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Resumo

O Projeto OUT-TO-IN, co-financiado pelas Academias do Conhecimento Gulbenkian e pela
Universidade de Evora, compreende uma abordagem corpo-mente distinta com o objetivo de
promover as competéncias s6cio-emocionais e motora de criangas de idade pré-escolar.

Assente nos principios de que (a) O espago exterior € um espaco privilegiado de desenvolvimento e
aprendizagem; (b) Conhecer e controlar o corpo é fundamental para conhecer e adequar as emog¢des
e as relagdes e (c) As competéncias socio-emocionais das educadoras sdo essenciais para o
desenvolvimento sécio-emocional das criangas, o projeto OUT-TO-IN compreende dois programas
de intervengao: um focado nas criangas, e outro focado nas/os educadoras/es.

O programa para as criancas integra 20 sessdes de atividades de jogo de exercicio (que promove a
exploragdo e a consciencializacdo de diferentes movimentos corporais, ritmicos e expressivos, num
contexto de liberdade e construcdo individual e coletiva), de relaxa¢ido lidica (que promove a
consciéncia interocetiva e a autorregulacio) e de simbolizacdo (que permite a consciencializacio das
vivéncias e a comunica¢do), implementadas no espaco exterior do jardim de infancia por uma
psicomotricista. As sessdes contemplam uma progressao das habilidades solicitadas ao longo do
programa, e envolvem sempre uma parceria pedagogica entre a psicomotricista e a educadora da
sala, procurando-se uma progressiva autonomia da educadora.

O programa para as educadoras contempla 25 horas de formagéio focada nos principios subjacentes
ao OUT-TO-IN (nomeadamente, a importancia do desenvolvimento motor e sdcio-emocional, o valor
educativo e as potencialidades pedagdgicas do espaco exterior, as potencialidades das abordagens
corpo-mente e expressivas para o desenvolvimento e a aprendizagem, entre outros) e a participacao
em 20 sessdes de relaxagdo (que promove a autorregulacao).

O projeto OUT TO IN comegou a ser implementado no ano letivo de 2020/2021, em dois jardins de
infincia de Evora, e os resultados preliminares revelam a sua eficacia ao nivel das competéncias
motora e sécio-emocional das criancas que nele participaram. Por outro lado, as educadoras
reconheceram a sua mais valia quer ao nivel das criangas, quer nas suas competéncias pessoais e
profissionais.



